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Visite la feria en

intervalos de
alta intensidad

cEs usted de aquellos que estan
cansados de las visitas, largas,
agotadoras y abrumadoras a
ferias y museos?

cEs usted de aquellos que
quisiera disfrutar del arte pero le
aterra el gentio?

cEs usted de aquellos que les
fascina el arte pero piensa
que el arte contemporaneo es
incomprensible y ademas casi
siempre simple y horroroso?

iNo sufra mas! Con esta guia por
intervalos de alta intensidad usted
quemara calorias mientras recupera
la fé en el arte, |a paciencia para
visitar este tipo de lugares y si tiene
suerte, saldra con una decision
informada sobre lo que un dia usted
también podria coleccionar.

1¢ Paso

Identifique y seleccione su nivel de resistencia

principiante intermedio avanzado
1 hora 2 horas 3 horas

3 rondas de 10 4 rondas de 20 6 rondas de 20
minutos minutos minutos
en alta intensidad | en alta intensidad | en alta intensidad

Escojauno delos | Escoja uno delos | Escoja uno de los

callejones que callejones que callejones que
quisiera recorrer quisiera recorrer | quisiera recorrer
y visite hasta 3 y visite hasta 6 y visite hasta 9
galerias durante galerias durante galerias durante
10 minutos. Ha- 20 minutos. Re- 20 minutos.
gase preguntas lacione las obras Preseleccione

y NO Se preocupe | Queve conotras | en su cabeza las
si no consigue la que conozca. obras que quisie-
respuesta. ra volver a ver.

3 rondas de 10 4 rondas de 10 6 rondas de 10
minutos minutos minutos
de reposo de reposo de reposo

Durante el periodo de
reposo respire, evite mirar
otras obras, hidratese y
recuerde que el descanso
es tan importante como
el ejercicio.

2% Paso

Emprenda el recorrido. Para mejores resultados
asegUrese de tener zapatosy ropa comodos, tener un
crondémetro e hidratarse constantemente. Recuerde que
este entrenamiento artistico es principalmente para su
beneficio. Procure no tomarse fotos (selfies, panoramicas
y sociales) y propdéngase Unicamente saludar conocidos al
terminar el entrenamiento.

3er Paso

Repose en el intermedio entre rondas de alta intensidad.
Durante el descanso respondase el siguiente cuestionario.

—— De lo que vi6, cqué obras recuerda?

N
A4

‘ c¢Porqué le gustaron? ‘

N

¢No le gustaron?

\ 4
‘ ¢Porqué nole gustaron? ‘

cidentifica usted algun hilo
conductor entre esas obras?

¢Creé que las podria
haber hecho usted?

De ser asi, ccomo las
hubiera hecho?

c¢Pensaria en adquirir
algunas de ellas?

Si, si. ¢La pondria en su Si pudiera preguntarle
casa, oficina o la donaria a algo al autor,
algun museo? ¢Qué le preguntaria?

Si, no. ¢Por qué preferiria no c¢Estaria dispuesto a darles
comprar arte? una segunda oportunidad?

Piense en sus respuestas y recuerde que para
estar en forma artisticamente se necesita
practica, pacienciay constancia. No olvide que
cada obra se produjo en un momento historico
especificoy que su significado depende tanto
de ello como de su autory su espectador.
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